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Fag: Kroppsøving

Skoleåret:
2015-16


Klassetrinn: 6.klasse


   Lærer:
Aleksander Wahlø
	Uke
	Emne
	Kompetansemål
	Læremål


	Grunnleggende

Ferdigheter
	Metoder
	Vurdering 

	34

35

36

37
	Basket
	· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter og følge regler og prinsipp for samhandling og fair play.


	· Eleven skal lære spillereglene

· Eleven skal lære ulike måter og sende pasninger på

· Eleven skal lære hvordan man skyter

· Eleven skal lære og pivitere

· Eleven skal vite hvordan man utfører en lay-up
	Muntlige ferdigheter:

· Samarbeide som lag

· Være muntlig aktiv i spill

Regneferdigheter:

· Telle poeng i kamp


	· Tre forskjellige pasningstyper. (Brystpasning, dabbpasning og enhåndspasning)

· Skuddtrening

· Spill mot en kurv. 

· Forskjellige skuddleker og pasningsleker.
· Turnering 

	· Innsats

· Samarbeid

· Ferdigheter
· Kameratvurdering underveis på teknikker

· Underveisvurdering 



	38

40
42
	Dans
	· Danse enkle danser fra ulike kulturer

· Lage enkle danser og eksperimentere med rytmer og bevegelser


	· Eleven skal lære seg sving og andre tradisjonsdanser

· Eleven skal lage egen koreografi
	Muntlige ferdigheter:

· Kunne samarbeide og samtale om hvilke bevegelser de skal gjøre i egenkoreografien

Skriftlige ferdigheter:

· Skrive ned trinnene de lager

Leseferdigheter:

· Lese opp beskrivelsene til bevegelsene
Regneferdigheter:

· Holde tellinga til musikken

· Vite når de har lagt 4 åttetakter = 32 takter

Digitale ferdigheter:

· Bruke musikkspilleren

	· Discotikken 
· Vestlandssving

· Line Dance + egenkoreografi

· Evt. andre typer danser

· Battle 
	· Innsats

· Samarbeid

· Ferdigheter
· Kameratvurdering underveis på teknikker

· Underveisvurdering 

· Fremføring av dans

«two stars and a wish»

	39 og 41
	Alternativ uke
	· Beskrive lokale tradisjoner i friluftsliv og utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter
	
	
	Alternativ uke med flere turer
	

	43
44
45
46

47
	Innebandy 
	· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter
	· Eleven skal lære hvordan man holder innebandykøllen

· Eleven skal lære seg ulike typer skudd, ulike måter og føre ballen på

· Eleven skal lære seg spillereglene i innebandy
	Muntlige ferdigheter:

· Samarbeide som lag

· Vise og forklare hverandre skudd- og føringsteknikker

· Være muntlig aktiv i spill

Regneferdigheter:

· Regne ut målforskjell i kamp

	· Forskjellige øvelser med ball (alene og i par) 

· Følge spilleregler i kamper
· Turnering 
	· Innsats

· Samarbeid

· Ferdigheter
· Kameratvurdering underveis på teknikker

· Underveisvurdering 



	48
	Novemberprosjekt
	
	
	
	
	

	49

50

51
	Lek
	· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter


	· Eleven skal få kjennskap til tradisjonsleker og andre leker
	Muntlige ferdigheter:

· Snakke sammen i lek

· Samarbeide i taktiske leker


	· Et variert utvalg av forskjellige tikken leker, ringleker og andre leker. 

Eks: Samuraimester, Hi-ha-ho, Elgen, Linjetikken, Pølse-pølse tikken, Stiv heks
	· Innsats

· Samarbeid

· Observasjon
· 

	2

3

4
5
	Sirkeltrening med fokus på grunnleggende motoriske ferdigheter
	· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter. 

	· Eleven skal mestre de forskjellige motoriske ferdighetene

· Eleven skal lære hvilke muskler som brukes i noen utvalgte styrkeøvelser

· Eleven skal lære seg forskjellige styrkeøvelser, og forskjellige måter og bruke de grunnleggende motoriske ferdighetene på.

	Muntlige ferdigheter:

· Vise og forklare hvilke muskler som blir brukt i noen av bevegelsene.

· 
	· Hoppe

· Krype

· Rulle 

· Åle

· Balansere

· Forskjellige styrkeøvelser med og uten hjelpemidler


	· Innsats

· Samarbeid

· Observasjon
· Kameratvurdering underveis på teknikker

· Underveisvurdering 



	5

6

8

	Volleyball
	· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter og følge regler og prinsipp for samhandling og fair play.
	· Eleven skal lære seg hvordan man skal slå et fingerslag og baggerslag

· Eleven skal lære seg opphoppet/stegene til smash

· Elevene skal lære seg og serve

· Eleven skal lære seg spilleregler i volleyball
	Muntlige ferdigheter:

· Samarbeide som lag

· Være muntlig aktiv i spill

Regneferdigheter:

· Telle poeng i kamp


	· Oppvarming med dabbe/kaste/hyse øvelser, samt enkle slag.
· Øvelser med fingerslag og baggerslag

· Dele klassen i to og øve på og serve ballen over nettet 

· Dele inn i lag og spille over nett


	· Innsats

· Samarbeid

· Ferdigheter
· Kameratvurdering underveis på teknikker

· Underveisvurdering 

.

	7
	Vinterferie
	
	
	
	
	

	9

10

11


	Håndball
	· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter
	· Eleven skal lære seg ulike typer skudd ( grunnskudd, froskeskudd

· Eleven skal lære seg ulike måter og sentre på

· Eleven skal lære seg spillereglene i håndball

· Eleven skal kunne stusse håndballen
	Muntlige ferdigheter:

· Samarbeide som lag

· Være muntlig aktiv i spill

Regneferdigheter:

· Regne ut målforskjell i kamp

	Forskjellige øvelser med ball (alene og i par) 

Kamptrening

Følge spilleregler i kamp
	· Innsats

· Samarbeid

· Ferdigheter
· Kameratvurdering underveis på teknikker

· Underveisvurdering 



	12

	Påskeferie
	
	· 
	· 
	
	

	13-14
	Utholdenhet
	· Utføre varierte aktiviteter som bygger opp kroppen på ulike måter


	· Eleven skal få kjennskap til hvor mye kroppen tåler før den får melkesyre eller stivner

· Eleven skal vite at musklene går tomme for oksygen når de ikke klarer mer

· Eleven skal lære at det ikke farlig å få høy puls, og få kjennskap til sin egen makspuls
	Skriftlige ferdigheter:

· Skrive ned resultater

Muntlige ferdigheter:

· Holde samtale om hva puls og utholdenhet er

Digitale ferdigheter:

· Bruke stoppeklokke til å ta tiden med.

Regneferdigheter: 

· Regne ut hvor mye de evt. forbedrer en tid 
	· Hinderløype ute og inne.  Gruppen deles i to og utfører hverandres hinderløype.
· 1 min intervaller.
· Coopertesten 

· Jogge til Sandholmen 

	· Innsats

· Samarbeid

· Ferdigheter


	15

16

17

18
	Fotball
	· Bruke grunnleggende teknikker og enkel taktikk i noen utvalgte lagidretter
	· Eleven skal lære seg ulike pasninger og skudd

· Eleven skal lære seg spilleregler i fotball

· Eleven skal lære ulike måter og føre fotballen på

· Eleven skal lære ulike mottak
	Muntlige ferdigheter:

· Samarbeide som lag

· Være muntlig aktiv i spill

Regneferdigheter:

· Telle poeng i kamp


	· Forskjellige øvelser med ball (alene og i par)  

· Ulike måter å spille på
· Følge spilleregler i kamper
· Turnering
	· Innsats

· Samarbeid

· Ferdigheter
· Kameratvurdering underveis på teknikker

· Underveisvurdering 



	19

20

21


	Orientering
	· Beskrive lokale tradisjoner i friluftsliv

· Orientere seg ved hjelp av kart og kompass i kjent terreng 


	· Eleven skal lære å lese kart og bruke kompass

· Eleven skal løpe orientering i kjent terreng 
	Muntlige ferdigheter:

· Diskutere og samarbeide om å lese kartet

Skriftlige ferdigheter:

· Skrive ned svaret på eventuelle poster

Leseferdigheter:

· Lese kart

· Lese spørsmål på poster

Regneferdigheter: 

· Telle poeng


	· Vi bruker laminerte kart.  Husk støvler og regntøy. Vi går opp til New Zealand og kommer ned ved Almannamyr/hundremeterskogen. 
· Former i naturen, skaperverket.
· Elevene jobber sammen i par eller grupper
	· Innsats

· Samarbeid

· Ferdigheter


	22

23

24

25
	Friidrett
	· Utføre basisferdigheter i individuelle idrettsaktiviteter, med og uten bruk av apparat og småredskaper


	· Eleven skal ha kjennskap til ulike friidrettsøvelser ( lengdehopp, høydehopp, 60-meter osv.

· Eleven skal lære om løpsteknikk

· Eleven skal lære om ulike hoppeteknikker

	Muntlige ferdigheter:

· Komme med støttende kommentarer til hverandre

Skriftlige ferdigheter:

· Skrive ned egne resultater

Leseferdigheter:

· Lese av resultater

Regneferdigheter: 

· Ta tiden

· Bruke målebånd 

Digitale ferdigheter:

· Bruke stoppeklokke 

	· 60 m/ kortdistanse

· Lengdehopp ( stillestående og med fart

· Kaste liten ball

· Høydehopp

· Stafett


	· Innsats

· Samarbeid

· Ferdigheter
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